TA NAPAAOZIAKA AAAANTIKA THZ KYTIPOY

EIZArQrH

Ta tapadooiakd oAAavTikd, ouvodeudueva pe €va TOTNPAKl Kpaoi R ¢avia, oTmoteAolv Tov KaTegoxnv
TTapadoCIoKO YeCE TTOU PTTOPE va aTToAaUoEl O &EVog Kal O VTOTTIOS ETTIOKETTTNG, OTA YPAPIKA OpEIvd XwpId TNG
UTTaiBpOoU TIG TTAYEPES HEPEG TOU XEIMWVA.

MoAU yvwoTtad ge 6Aoug cival Ta vOaTiua TTapadooiakd AOUKAVIKA, n AoUvr{a, TO Xolpouépl, N {aAaTiva, n
TTOOUPTH, N TOAMAPEAA KAl TO ATTOXTI.

Map’ 6Ao 6T onuepa n TTapadoCIaKr) TTOPOGOKEUN OAAQVTIKWYV £XEI TTEPIOPIOTEI O peyGAo BaBud Adyw Tng
avaTtugng Tng BlounxavoTtroinuévng aAAavToTroliag, evioUTolg o€ TTOAAEG KOIVOTNTEG TNG UTTaiBpou kai 1diaiTepa
NG TePIPEPEIaG TNITOINIAG, cuveyileTal 0 TTAPAdOCIAKOS TPOTTOG TTAPACKEUAG aAAavTiKwy. Ta TeAeuTaia xpdvia
QPKETEG UPIOTAPEVEG aYPORIOTEXVIEG TTAPACKEUNG TTAPASOCIAKWY AAAQVTIKWY £XOUV avaBabuIoTel Kal AsIToupyouv
oupQwva pe Ta Eupwtraikd TTpdTuTIa KAl JEPIKES VEEG APXIOAV VA AEITOUPYOUV, UE YVWHOVA TTAVTOTE TN dIaTAPNON
TNG TTOIOTNTAG KAl TNG AUBEVTIKOTATAG TWV TTPOIOVTWV.

APKETEG aypOTIoOEG OuVEXICOUV va @TIAXVOUV TTapadooiakd aAAavTik@ (Aoukdvika, AoUvT(a) yia TIG OIKOYEVEIEG
TOUG KOl YIO VO QIAEWYOUV TOUG CGUYYEVEIG Kal QiAOUG.

To Tunua Mewpyiag otnpiel TNV TTPOCTIABEIA AUTH, TTPOCPEPOVTAG OIKOVOUIKA KivNTPa KAl TEXVIKEG 0dNYieg HEoW
NG YTnpeoiag AypoTikng Oikiakng Oikovopiag.

To @UAAGSIO auTd, TTOU ETOINACTNKE OTA TTAQICIO TOU EKTTAIOEUTIKOU TTPpOoYPANpaToS Tou Tunuartog Mewpyiag, divel
XPNOIYEG TTANPOPOPIEG YIA TNV TTAPOOKEUR AUBEVTIKWV TTAPAdOCIOKWY OAAQVTIKWY, Ta OTToia avafiwvouv Tnv
TTapadoon Kail TNV I6Topia TOU TOTTOU Jag.

IZTOPIKO NMAPAAOZIAKQN AAAANTIKQN

Ta maAid xpoévia n KEBe oikoyévelia oTnv UTTAIBPO TTpouNBeudTav éva PIKPG XOipo yia va Tov PEYOAWOE! Kal va
@TIGEEl Ta dIGPOopPa XOIpIVG TTapacKeUdouaTa TTou Ba xpnolpoTrolouce 6Ao To Xpovo. To pey@dAwua Tou xoipou
yivéTav Je mitepa, kpiBap! kal Balavidia, TTou agBovouaav GTIG AyPOTIKEG TTEPIOXEG.

To o@d&iuyo ToU xoipou yIvoTav Tnv TTEPIod0 PETAEU XpIioTouyévvwy Kal Ogo@aveiwv Kal atroTeAoUcE PeyAAo
YEYOVOG. ZUyyeveiG Kal @iAol padevovTav TTPWI-TTpwi OTO OTTITI TOU VOIKOKUPN yia va BonBricouv otnv oOAn
dladikaaia.

To o@AgIuo Tou X0ipou yIvOTav TTAvVW o€ €IBIKO EUAIVO TPATTEQ!, TNV «TARAO» OTTWG AeydTav, PE Haxaipla KAPwUEva
€I0IKA yI' auTtd TO OKOTTO. MeTd TO 0@PAEIUo Tou {wou, akoAouBoUuoe To CeUATIONA Kal TO TPIWIUO TOU OEPUATOG UE
EIDIKEG TTETPEG, TIG XOIPOTIETPEG. 21N CUVEXEID £0XICav TO (WO KATA PAKOG Kal To dvolyav oTn péan. AkohouBouae o
OIaXWPICHOS TwV dIOPOPWY PEAWV Tou {Wou.

Zexwpiav TIG duo AoUVT(eG, TToU €ival Wayvo KPEAG TO OTToi0 BpiokeTal KATA PMAKOG TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG.
Xwpigav 10 PTTPooTIVa TTOdIa (KOUTAAEG) YIa va Ta XPNOIKOTIOINOOUV YIa T AOUKAVIKA. ATTé To dUo TTicIvd TTodia
Tou {wou ékofav Ta OUO XOIPOMEPIa. =EXWPICaV TNV TTOCUPTH (UTTEIKOV), TTOU gival TO PEPOG TOU {Wou TToU
BpiokeTal KATW a1md TNV KOINIG. Ta €vrepa Tou Xoipou Ta €TAevav TTOAU KOAd kKal Ta xpnoidotrolougav yia Ta
Aoukdvika. To Aittog 10 @UAayav ot €1dIkd doxeia Kal To Xpnoigotrololocav yia Tn dIaThpnon OpPICHEVWY
AAAQVTIKWV, YIO TO payeipepa ) To ékofav o€ PIKPA KOPPATAKIO Kal TO TRYAvIZav Kal €QTiaxvav TIG «TITOIPIOEG» TTou
arrotreAoUoav VOOTIPO PeECE. ATTO TO KEQAAI Kail Ta TTOdIa TOu Xoipou £pTiayxvav Tn (aAativa. Ta utréAoITTa KoPuaTia
Ta TNYAvigav Kal Ta UAayav o€ AiTTog (KouuviaoTd).

To idio Bpadu padevovTav yia SeTTVo GTO OTTITI TOU VOIKOKUPN KOl £Tpwyayv TTEG PE EWnUa Kal SIGPOPOUG PECEDEG
TTOU £QTIAXVE N VOIKOKUPA (a@éNIA, TITOIPIOES, CUKWTI K.4.).

IMoANEG @Opég TO YAEVTI OuvodeudTaV MPE TO «AOYIAOUO» KATTOIWV VEOPWYV ATOMWYV. TIG ETTOUEVEG MEPEG
akoAouBouaoe N eToIOgia TWV TTAPAdOCIAKWY AAAQVTIKWV.



EIAH AAAANTIKQN KAI TO KATAAAHAO EIAOZ KPEATOZ
A THN NAPAZKEYH TOYZ

Ta KupidTEPA €idN aAAQVTIKWY €ival Ta AOUKAVIKA, n AoUvT(a, TO XOIPOMEPI, N TTOoupTH (UTTEIKOoV) Kai n {aAaTiva
TTOU @TIAYVOVTal atrd X0IpIvo KPEag, KaBwWG Kal To atrdxTl KAl N TOaPapéAa TTou @TIdyxvovTal atmd KpEag aiyag n
Tpdyou nAIKiag 2-3 Xpovwv.

To kpéag Tou Ba XPNOIUOTIOINCOUME YIa TNV TTAPACKEUR TwWV TTAPAdOCIOKWY OAAQVTIKWY Ba TTpétrel va
TTPOEPYETAI ATTO (WA TTOU £XOUV OQAYEI O OQAYEia KAl £X0UV TTEPATEI ATTO TOV UYEIOVOUIKO £AEYXO.

MoAU kaTdAANAO Bewpeital To KpEag TTou TTPoEpXETal aTTd BNAUKA {wa Kal {wa VEaprg NAIKiag.

Avahoya e 10 €id0g Twv aAAavTIKwy TTou Ba @TIGEoUNE, Ba TTPETTEI VA XPNOIPOTIOINCOUNE Kal TO KATAAANAO Kpéag
AaTTO OUYKEKPIYEVO PEPOG TOU {Wou, OTTWG TTIO KATW:

AOUKAVIKO - KOUTGAQ (UTTpOaTIVA TTODIN)
AouvtCa - QINETO

XOIPOUEPI - MTTOUTI

TTOOUPTA N PTTEIKOV - oTr6og

CaAariva - KEQAAI, TTOdIO

TaoTd ) KOUPvVaoTd - TTayidakia (TTaidkia)

aTmmoxT - Kp€ag ayivo (oAdkAnpo {wo)
ToauapéAa - KpEag aiyivo (0AdkAnpo {wo,

XwpPig kKOKaAa)

Noukavika
YAIKa

10 KIAG Kiud xoipivo
(xovrpoaAeouévo)

180 ypau. aAar xovrpo

1 mmorrp! kKOAIavopo

1 mornp1 oxivo (TTPoQIPETIKG)

1-2 Kourt. oourrac mITéPI aupo
Aiyo mTiTépi KOKKIVO (TTPOAIPETIKG)
Kpaai yavpo, Enpod

évrepa xolpivd

TpOTTOg TTAPACKEUNG

Badoupe Tov KIud o€ pia Aekavn Kal TTPO0BETOUNE TA APWHATIKG.
MpocBEToupe apKETO KPaai va OKETTACEI TOV KIJA, KOl TOV a@rivVOUlE 6-8 pépeg yia va ynbei To Kpéag.
AvaKaTeUoUE TO KPEQG KABE PEPA Kal TTPOCOETOUE KPOGTT OTTOTE XPEIOTTEI.

Maipvoupe €va éva Ta EVTEPQ TTOU £XOUNE TTPONYOUUEVWG TTAUVEI TTOAU KOAA Kal e TO €I0IKO XwVi YEUICOUNE UE

KIgd. KdBe 12-15 ek. oTAPATAUE TO YEUIOUO Kal OTPIBOUNE TO €vTepOo O€ BNAIG KAl OuVeEXICOUNE TO YEUIOUQ.
AnpioupyoUvTtal €101 Ta «TEPATOIO» OTTWG AyovTal Kol Ta OIpidKia i oxoIvIA Ta oTToia arroteAouvTal ato
TTOAAG TepdTOIa.

Kpeppdloupe Ta AOUKAVIKO VO OTEYVWOOUV KAl 0Tn ouvéxela Ta Bafoupe o€ €101KO SWHATIO yIa va KATTVIGTOUV.
MNa 10 K&TTVIoPa XpnoIyoTTolIoUpE EUAO aTTd AaTIEG, TPEPIOIEG, ApUYBAAIEG, XPUOOUNAIEG 1) auTTEAID.

KaTrvifoupe Ta Aoukavika 1-2 wpeg kaBnuepiva yia 8-10 pépeg. XpelddeTal TTpOCOXA VA NV OTEYVWOOUV TTOAU.



Nouvtia
YAikd

Xoipivo @IAéTo

KOAIavdpo¢

aAar xovrpo

Kpaai énpd

TpOTTOg TTAPACKEUNG

o TotmroBeToUue TN Aouvta o€ BaBu doxeio kal TNV TTACTTAAICOUUE PE KOAIAVOPO Kal OAATI.

o [lpocBétoupe Kpaoi va Tn okemadel kair Tnv agrivoupe 10-15 pépeg va wnBei. Tn yupifoupe duo @opég TNV
nuépa yia va Tpafroel To Kpaai. MNpocBéToupe, av XPEIOOTEI, KPATi KAl TNV AQVOUUE VO OTEYVWOEL.

e Tnv kamvifoupe 2-3 wpeg KaBnuepiva yia 20 Yépeg.

Xolpopépl

YAIka

Mrrodr xoipivé

aAdr xovrpd

Kpaai yavpo, Enpoé

TpO1TOg TTAPAOKEUNG

o KaBapioupe KAAG TO PTTOUTI TTO TO AITTOG.

e ETOIpAloupE pia TTUKVE GAUN JE KPaai Kal aAEiQOUNE TO HTTOUTI KAAG O€ TTUKVO OTPWA.

o To TotmmoBeToUpe o€ Babid Aekdvn kal To KAAUTTToUpE pe Kpaoi yia 20-25 pépeg. KaBe pépa 10 yupidoupe Kai
TPOCOETOUE KPOTT OTTOTE XPEIGTTEI.

o Ortav 10 BydAoupe atod 10 Kpaai To TotroBeToUpE O €10IKO TTIECTAPI yIa 48 WPEG.

e AkoAouBgi To KATTVIOPQ TTOU YiveTal 3-4 gopég Tn BOopdada kai SIaPKEi 3-4 PRAVEG VI VO OTEYVWOEL.

Znueiwon: To XoIpouép! TTPETTEI VA EAEYXETAI OXOAAOTIKA WOTE va Pnv TTPoaBAnBei atrd 10 0apdaki, EVTOUO TToU

EIOXWPEI aTrd TO oNUEio TTou £XEl aQaIPEDEi TO KOKOAO. XTO OUYKEKPIPEVO onueio BAfoupe YeyaAlTepn TTOOOTNTO

atré GAAG WOTE va atmroQUYOUNE AuTO TOV KivOuvo.

ZaAativa

YAikd

1 KepdAi xoipivé

1 KIAG Kpéag xoipivé

2-3 modia xoipivd

aAari, mépl

2 Tothipia xuuo Aguoviol

2 TToTHPIA XUUO KITPOUNAOU

3/4 morApia &idi

Aaouapi ppéoko (devrpoliBavo)

TpOTTOg TTAPAOKEUNG

o KabBapifoupe kar TTAEvoupe TTOAU KOAG Ta KpEaQTa.

o Ta Bafoupue o€ pia YeyaAn katoapoAa pe vepd Kal aAdT kal Ta Bpddoue HEXPI va wnBoulv KaAd.
o Otav Kpuwoouv aPaIpoUpEe T KOKOAA KAl KOBOUNE Ta KPEQTA O€ MIKPA KOPPATIA.



o [lepvape 10 {wWPO aT1Td KOUPOUKAQ Kal Tov BAouE OTn QWTIA va KOTaoTnOEi.
o [lpocBéToupe To XUpd Agpoviou, To Xupd Tou KITpourAou, To &idl Kal To Aaouapi.

o MOAIG KOxAdoEl 0 CWPOG TTPOCBETOUNE KAl TO KPEQTA, T a@rvouue va KoxAdoouv {avda kal Ta katepdafoupue
atod TN QwTId.

e Ta agrjvouue va Kpuwaoouv Aiyo kai Ta oepfipoupe ae doxeia aTa oTToia uTTopoUue va TrpocgBécoupe €va
KAwvapdki devTpoAifavo kai Aiyn kOkkivn TITTepId. OTav Kpuwoouv TeAEIWG Ta TOTTOBETOUNE OTO YuyEio.

MooupTn (UTTéIKOV)
YAikd

21160¢ xoipivé
aAdr xovipo
Kpaoi uaupo

TpOTTOg TTAPACKEUNG
e AAatifoupe TNV TTOCUPTH Kal TN Badoupe oTo Kpaai yia 8-10 pépeg.
e Tnv kamvifoupe 2-3 wpeg KaBnuepiva yia 20 Yépeg.

ToapapéAa

YAIkd

3 KIAG Kpéag aryivé (xwpic kokaAa)

1 KIAG aAdri

pivavn

TpOTTOg TTAPAOKEUNG

o KoBoupe 1o KpEag 0€ PHEYAAA KOPMPATIO KAl a@aipoUlEe Ta KOKAAQ.

o T[laipvoupe €va-éva KOPWATI, TO TTACTTAAIoupE PE UTTOAIKO AAGTI Kal TO TOTToBeTOUUE O€ Hia BaBid Aekdavn. To
a@Avoupe Ao 1o Bpddu. Tnv eTOUEVN PEPQ, AV XPEIAOTEI, TTPOCOBETOUNE AAGTI.

o [laipvoupe €va-éva KOPPATI, TO OTEPEWVOUUE PE YavTZAkia 1) CUAA atmd KOAGUI yia va PEiVEl TEVTWUEVO Kal TO
KpEUHAZoupe aTov AAIO YIa 3-4 PEPEG PEXPI VO OTEYVWOEI KAAQ.

e =oApupifoupe To KPEaG a@ou To euBaTTicoupe o€ CeaTO vePO yia 2-3 AeTITG. AuTO TO eTTavaAauBavoupe 3 QopEg
aAAdagovTag 10 vepPd.

e XTn OUVEXEID OPAVOUUE TO KPEAG Va aTpayyioel yia 5-6 wpeg.
o Bddloupe Eava Ta yaviZakia r UAa aTTd KAAGUI KOl TO A@QAVOUUE Va OTEYVWOEl yia 3-4 WPEG

o [0 TTEPICCOTEPN TTPOCTACIA ATTO TIG HUYEG UTTOPOULE VA TO TOTTOBETACOUE O CUPPATIVEG BKEG.

ATToXTI

To amdxT Tapaokeudletal amd alyivd Kp€ag nAikiag 2-3 xpévwyv. A@aipoUpe To KEQAAI Kal XpnOIUOTTOIOUNE
0AOKANpPo 10 {Wo. Avoiyoupe To (WO OTN PECN Kal AQaIPOUNE Ta evTOaoOIa Kal Ta AiTrn).

o [1Aévoupe KaAd Kal aAaTiCOUUE PE TTAPA TTOAU GAdTI.

e To Bdloupe o€ BRKeG Pe TTUKVO BIKTUWTO oUPUA A TO OKETTACOUUE PE TOUAI YIO va PNV TTANGIACOUV 01 JUYEG.

o To agrjvoupe va oteyvwoel yia 3-4 Boouades. Otav oTeyVWoel TO KOBOUNE O€ PIKPA KOPUATIO KAl TO TTAEVOUUE
ME XAlapo vepd. To oTpayyifoupe, To TNyavifoupue KAAG Kal To TTaoTTaAifoupe pe Enpod dudouo.

o MrTTopoUuE VO TO KATAVAAWOOUUE 0aV PECE A va TO JAYEIPEWOUE E TO ACOAGKI I} GAAa Aaxavikd.

Znueiwon: To amoxT Kal N ToapapéAa ATav TpoTTog dIaTAPNONG TOU KPEATOG Ta TTAAIG Xpovia TTou dev UTTAPXAV
YuyEia aTa VOIKOKUPIA. ZTIG HEPES Pag N HEBODOG auTh dev epapuoleTal Guyvd.



AMOOGHKEYZH AAANANTIKQN
Ta didgopa €idn aAAAVTIKWVY UTTOPOUHE VA Ta SIOTNPACOULE YIa HEYAAO XPOVIKO dIdoTnua pe d1d@opous TPOTTOUG:

a) Agpooreywg: H pé6odog autr e@appoletal Ta TeAeuTaia xpovia kal gival TTOAU atroteAecparTikr]. KAgivoupe Ta
aAAavTIKG agpooTeywG (We pNXAvNuUa) oe €I0IKA TTAACTIKA OaKOUAIQ, KOPMEVA O€ QETEC | O€ KOMMATIa R Ta
agrvoupe oAdkAnpa. Ta Baloupe aTo Wuyeio Kai Ta diaTnEoUlE yia ueyaAo xpovikéd didatnua (10-12 pAveg).

B) Koupviaord: Eival pia pé6odog diatrpnong Tou epapuoloTav atmd OAEG TIG OIKOKUPEG Ta TTOAIG Xpovia, yioTi
Oev uTTpXav Yuyeia o€ 6Aa Ta voikokupid. ‘EkopBav Ta Aoukdvika, Tig AoUVTEeG Kal Ta TTAiBKIa o€ YIKPA KOUUATIA,
Ta TNYAvi{av Pe To AiTTog Tou Xoipou kai Ta ddsiadav padi pe 1o Aitrog o€ €101Kd doxEia TOUG YVWOTOUG «UTTOTNOECY
N Ta £éBadav o€ PIKPA aAeIpTd TTUBApPIa (KOUPVEG) Yia va diatnpnBouv. H péBodog autr epapudleTal Kal Oruepa o€
KATTOIEG AYPOTIKEG TTEPIOYEG.

y) Karawuén: H pébodog autr cival ToAU atmAr. KAgivoupe Ta aAAavTiké oTa €10IKA TTAAOTIKG GAKOUAIQ Kal Ta
Bdacoupe oTov KATaWUKTN. AlaTnpouvTal yia JeyadAo Xpovikod didotnua (10-12 prveg).
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